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Kinder-, Jugend- und Erwachsenenhilfe e.V.

OFFENE BEHINDERTENARBEIT

Freizeit— und Gruppenangebote

Juli bis Oktober 2026



Zu lhrer Information:

Bitte melden Sie sich schnell an.
Es kann nur eine begrenzte Zahl an
Personen teilnehmen.

Sollte eine Teilnahme nicht moglich sein,
werden Sie angerufen.

Alle Informationen finden Sie im
Programmheft.

Wichtig bei der Benutzung einer
Gehhilfe oder eines Rollistuhls:

Das Gerat muss in einwandfreiem
Zustand sein!
Nur dann ist eine Teilnahme moglich.




Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ein buntes Programm mit verschiedenen Angeboten finden Sie in
diesem Heft.

Neben den folgenden Angeboten stehen wir Ihnen auch gerne
in der Beratung zur Verfugung.
Mehr dazu finden Sie auf Seite 4.

Fir die Teilnahme an den Angeboten aus diesem Heft melden
Sie sich bitte mit dem Formular auf Seite 21 an.
Oder per Telefon. Oder per E-Mail.

Die Kosten flr die Teilnahme stehen bei den Angeboten.
Bitte sprechen Sie mit uns, wenn die Kosten fur Sie zu hoch sind.

Sie wohnen auf der Strecke zwischen Garmisch und dem Ort des
Freizeitangebotes?
Bitte melden Sie sich. Sie konnen unterwegs zusteigen.

Unser nachstes Programmbheft erscheint Ende Oktober 2026.
Bei Fragen rufen Sie uns gerne an.

Wir freuen uns Uber lhre Anmeldung!

Ihr Team der Offenen Behindertenarbeit

Offene Behindertenarbeit

Kinder-, Jugend- und Erwachsenenhilfe e.V.
Wettersteinstralie 1

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 7526900
E-Mail: offenehilfen@kije-hilfe.de



Wann:

Inhalt:

Kosten:

Beratung ‘
4R

Wir beraten Sie bei allen Fragen und haben ein
offenes Ohr fur Sie, wenn Sie ein Thema
beschaftigt.

Beispiele:

Wenn Sie Hilfe bei einem Antrag brauchen.
Wenn Sie Fragen zur Freizeitgestaltung haben.
Wenn Sie Fragen zu lhrer Wohnsituation haben.
Wenn Sie sich uber Freundschaften,
Beziehungen oder Konflikte unterhalten wollen.

Nach Terminvereinbarung

Im Buro der Offenen Hilfen, bei Ihnen zuhause,
am Telefon oder bei einem Spaziergang.

Bitte sagen Sie uns Bescheid, was lhnen am
liebsten ist.

Das Beratungsangebot ist kostenlos.

Bitte nehmen Sie fiir eine Beratung Kontakt mit uns auf.

Wir machen dann gemeinsam einen Termin aus.
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Wann:

Beginn:

Ende:

Programm:

Kosten:

£

OFFENER TREFF“.“&

Freitag 10. Juli

Freitag 18. September

Freitag 30. Oktober

Um 14:00 Uhr vor den Werdenfelser Werkstatten,
DompfaffstralRe 3, Garmisch-Partenkirchen.

Um 16:30 Uhr am Lipferthaus,

Hindenburgstralle 39a, hinter der

evangelischen Kirche in Partenkirchen.

Wir unterhalten uns,
machen Spiele und trinken Kaffee.

Dieses Angebot ist kostenlos.

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist moglich.

Fiar den Offenen Treff ist keine Anmeldung erforderlich.
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STAMMTISCH

Wann: Am letzten Dienstag im Monat:
Dienstag 28. Juli
Im August findet kein Stammtisch statt.
Dienstag 29. September
Dienstag 27. Oktober

Beginn: Um 19:00 Uhr im Irish Pub,
Rathausplatz 8, Garmisch-Partenkirchen.

Ende: Um etwa 21:00 Uhr.
Programm: Gemutliches Beisammensein.
Kosten: Geld fur Getranke und Essen.
Die Teilnahme mit Rollstuhl ist bedingt moglich.

FUr den Stammtisch ist keine Anmeldung erforderlich.
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BOWLING

Wann: Donnerstag 16. Juli
Donnerstag 17.September
Donnerstag 22. Oktober

Beginn: Um 16:00 Uhr vor den Werdenfelser Werkstatten,
DompfaffstraRe 3, Garmisch-Partenkirchen

Ende: Um 18:15 Uhr an der Bowlingbahn,
Zugspitzstralle 61, Garmisch-Partenkirchen.

Programm:  Wir gehen zu Fuld zur Bowlingbahn.
Bis 18:15 Uhr haben wir die Bahn furs Bowling.

Kosten: Geld fur Getranke und Essen.
Bowlingbahn und Schuhe werden von einer
Spende bezahlt.

Mitbringen:  Spald am Spiel.

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache maoglich.

Anmeldung erforderlich!!!



Was:
Wann:

Treffpunkt:

Was:
Wann:

Treffpunkt:

Was:
Wann:

Treffpunkt:

Was:
Wann:

Treffpunkt:

Was:
Wann:

Treffpunkt:

Spaziergange

Spaziergang in Garmisch

Freitag, 3. Juli 14—17 Uhr

Vor den Werdenfelser Werkstatten,
DompfaffstraRe 3, Garmisch-Partenkirchen.

Spaziergang in Garmisch

Freitag, 31. Juli 14—17 Uhr

Vor den Werdenfelser Werkstatten,
Dompfaffstrale 3, Garmisch-Partenkirchen.

Spaziergang in Garmisch

Freitag, 14. August 14—17 Uhr

Vor den Werdenfelser Werkstatten,
DompfaffstralRe 3, Garmisch-Partenkirchen.

Spaziergang in Murnau

Samstag, 19. September 10.30 —13.30 Uhr

Haupteingang Kultur— und Tagungszentrum,
Murnau.

Spaziergang in Garmisch

Freitag, 2. Oktober 14—17 Uhr

Vor den Werdenfelser Werkstatten,
DompfaffstralRe 3, Garmisch-Partenkirchen.
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Was:
Wann:

Treffpunkt:

Programm:

Kosten:

Mitbringen:

Spaziergang in Ettal
Samstag, 17. Oktober 10.30 —13.30 Uhr
Parkplatz Ettaler Muhle, Ettal.

Mir gehen gemeinsam Spazieren.
Pause machen wir in einem Café.

6 Euro fur die Teilnahme.

Mit Pflegegrad zusatzlich Verhinderungspflege/
Entlastungsbetrag.

Geld fur das Café.

Feste Schuhe, dem Wetter angepasste
Kleidung, Geld.

Das Angebot findet bei jedem Wetter statt.

Die Spaziergange werden von einer Mitarbeiterin fur
Kleingruppen angeboten.

Wir bitten um Verstandnis, dass gesonderte Hilfe aul3erhalb der
Gruppe nicht moglich ist. Wie zum Beispiel die Begleitung einer
einzelnen Person zur Toilette oder pflegerische Unterstutzung.
Wenn Sie nicht sicher sind, ob das Angebot flr Sie geeignet ist,
nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Je nach Hilfebedarf ist die Teilnahme mit Rollstuhl

nach Absprache maoglich.

Anmeldung erforderlich!!!



Frelzeltangebofe
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Wann:

Beginn:

Ende:

Programm:

Kosten:

Mitbringen:

Zirkus Krone Farm

Samstag 25. Juli

10:00 Uhr Werdenfelser Werkstatten,
Dompfaffstrale 3, Garmisch-Partenkirchen.

17:30 Uhr Werdenfelser Werkstatten,
Dompfaffstrale 3, Garmisch-Partenkirchen.

Auf der Farm besichtigen wir ehemalige
Zirkustiere. Bei einer Flihrung erfahren wir
mehr Uber ihr Leben.

15 Euro fur die Teilnahme.

Mit Pflegegrad zusatzlich Verhinderungspflege/
Entlastungsbetrag.

Geld far Snacks.

Der Eintritt wird von einer Spende bezahlt.

Sonnenhut, Sonnencreme, Brotzeit fur Mittag,
Getranke, Geld.

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache maglich.

Anmeldung erforderlich!!!
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Wann:

Beginn:

Ende:

Programm:

Kosten:

Mitbringen:

Sprungschanzenfuhrung

Dienstag 4. August

16:00 Uhr Werdenfelser Werkstatten,
Dompfaffstrale 3, Garmisch-Partenkirchen.

20:30 Uhr Werdenfelser Werkstatten,
Dompfaffstrale 3, Garmisch-Partenkirchen.

Wir wandern den steilen Berg zur Schanze hoch.
Dort bekommen wir eine Fuhrung.

Danach gehen wir essen.

Kondition und Schwindelfreiheit ist
Voraussetzung.

10 Euro fur die Teilnahme.

Mit Pflegegrad zusatzlich Verhinderungspflege/
Entlastungsbetrag.

Geld fur die Wirtschaft.

Die FUhrung wird von einer Spende bezahlt.

Feste Schuhe oder Bergschuhe, Geld.

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache maoglich.

Anmeldung erforderlich!!!
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Wann:

Beginn:

Ende:

Programm:

Kosten:

Mitbringen:

Herzogstand

Mittwoch 19. August

9:00 Uhr Werdenfelser Werkstatten,
Dompfaffstralle 3, Garmisch-Partenkirchen.

15:30 Uhr Werdenfelser Werkstatten,
Dompfaffstralle 3, Garmisch-Partenkirchen.

Wir fahren auf den Herzogstand. Dort wandern
wir. Mittag kehren wir im Berggasthof ein.

13 Euro fur die Teilnahme.

Mit Pflegegrad zusatzlich Verhinderungspflege/
Entlastungsbetrag.

Geld fir das Mittagessen.

Die Bergbahn wird von einer Spende bezahlt.

Feste Schuhe, Sonnenhut, Sonnencreme,
Rucksack mit Brotzeit und Getranke, Geld.

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache maoglich.

Anmeldung erforderlich!!!
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Wann:

Beginn:

Ende:

Programm:

Kosten:

Mitbringen:

Nachtwachterfuhrung

Freitag 25. September

16:00 Uhr Werdenfelser Werkstatten,
DompfaffstralRe 3, Garmisch-Partenkirchen.

20:30 Uhr vor der Tiefgarage in der Badgasse,
Garmisch-Partenkirchen.

Wir machen einen Spaziergang und gehen
Essen. Danach erwartet uns eine
Nachtwachterin. Bei einer FUhrung zeigt sie uns
ihre Aufgaben.

9 Euro fur die Teilnahme.

Mit Pflegegrad zusatzlich Verhinderungspflege/
Entlastungsbetrag.

Geld fur das Essen.

Die FUhrung wird von einer Spende bezahlt.

Warme Kleidung fir den Abend, Geld.

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache moéglich.

Anmeldung erforderlich!!!
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Basteln mit Naturmaterialien

Wann:

Beginn:

Ende:

Programm:

Kosten:

Mitbringen:

Samstag 24. Oktober

13:30 Uhr Baro der Offenen Hilfen,
WettersteinstralRe 1, Garmisch-Partenkirchen.

18:00 Uhr Buro der Offenen Hilfen,
WettersteinstralRe 1, Garmisch-Partenkirchen.

Wir basteln mit Naturmaterialien.
Danach gehen wir in ein Cafe.

9 Euro fur die Teilnahme.

Mit Pflegegrad zusatzlich Verhinderungspflege/
Entlastungsbetrag.

Geld zum Kaffeetrinken.

Das Bastelmaterial wird von einer Spende
bezahlt.

Geld.

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache maglich.

Anmeldung erforderlich!!!
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DANKESCHON!

Die Offenen Hilfen haben
Spenden erhalten.
Davon konnen wir
Eintritte bezahlen.

Ein herzliches Dankeschon
an unsere Unterstutzer!
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ﬂ‘é 5"%0 Special Olympics

f§a.ﬁ7 Deutschland

Bildquelle: https://specialolympics.de/startseite abgerufen am 8.5.2026

Die Special Olympics finden einmal im
Winter und einmal im Sommer statt.

Es gibt dabei verschiedene Sportarten
wie zum Beispiel Langlauf, Skifahren,
Tischtennis, Ballsportarten,
Schwimmen und vieles mehr.

Auch aus unserem Landkreis haben
immer wieder Menschen mit
Behinderung daran teilgenommen.

Die nachsten Special Olympics Bayern

finden vom 18.—21. Januar 2027 im
Oberallgau statt.
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Habt ihr Fragen zu
Special Olympics?

Die neue Ansprechpartnerin fur
Special Olympics
(kurz SO)
ist
Regina Rauch - Back
von den

Offenen Hilfen.

Offene Hilfen
Kinder-, Jugend- und Erwachsenenhilfe e.V.
Wettersteinstralle 1
82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 7526900
E-Mail: offenehilfen@kje-hilfe.de
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Tipps fur die Freizeiten:

Hier einige Beispiele zu ,,Kosten* :

Geld fur das Mittagessen: ca. 20 - 25 Euro

Geld fur das Café: ca. 15 Euro
Geld fur Eis: ca. 4 -6 Euro
Geld fur Andenken: ca. 10 Euro

Geld zum Bummeln: ca. 10-20 Euro
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Was mussen Sie ,Mitbringen‘?

Dem Wetter entsprechende Kleidung:
Feste Schuhe: Turnschuhe / Wanderschuhe,
Jacke, Regenjacke, Regenschirm.

Im Sommer:
Sonnenhut und Sonnencreme.

Rucksack mit Brotzeit und Getrank:
Mdchten Sie vormittags etwas essen?
Bitte Brotzeit einpacken.

Getranke fur den ganzen Tag: 1-1,5 Liter in
einer wiederverschlieRbaren Flasche.
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Telefonnummern:

wahrend der Angebote sind wir in dringenden
Fallen erreichbar unter:

0177 1853058

Ansonsten sind wir im Buro erreichbar unter:
08821 7526900

Bitte Anrufbeantworter nutzen, falls niemand
erreichbar ist.
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Anmeldung OBA Programm Juli bis Oktober 2026:

Ich melde mich fiir folgende Angebote der OBA an:

Beratungsangebot (Termin wird vereinbart)

Bowling:
16. Juli 17. September 22. Oktober
Spaziergang:
3. Juli 31. Juli 14. August
19. September 2. Oktober 17. Oktober
Ausflige:

25. Juli Krone Farm 4. August Sprungschanze
19. August Herzogstand 25. September Nachtwachterin

24. Oktober Basteln

Ortie Datum:.......cccoiiiiiiiiiicieeee
Unterschrift (gesetzliche Vertretung):..........cccooiviiiiiiiiiiiiinienens
= 2= Lo T o S
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An

Offene Hilfen
Wettersteinstralie 1

82467 Garmisch-Partenkirchen
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Bitte beachten Sie:

Es kann passieren, dass die Offenen Hilfen
Termine kurzfristig absagen missen. Weil zum
Beispiel Mitarbeiter erkrankt sind.

Sie haben sich angemeldet und kdnnen doch
nicht teilnehmen? Sagen Sie bitte am Vortag ab.
Melden Sie sich nicht ab, mussen 10,00 € bezahlt
werden.

Hinweis:
Alles was sie uns bei Ihrer Anmeldung mitteilen
speichern wir. Wir verwenden es nur fur die OBA.

Wichtig:

Wir mochten darauf hinweisen, dass die
Offenen Hilfen vom 31.10.26 bis einschliel3lich
08.11.26 und vom 24.12.26 bis einschliel3lich
03.01.27 geschlossen sind.

Bildquelle: Pixabay
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Offene Behindertenarbeit

des Kinder-, Jugend- und Erwachsenenhilfe e.V.
Wettersteinstralle 1

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 7526900

E-mail: offenehilfen@kje-hilfe.de

Die Offene Behindertenarbeit wird geférdert von:

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales
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