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Zu Ihrer Information: 
 
Bitte melden Sie sich schnell an.  
Es kann nur eine begrenzte Zahl an  
Personen teilnehmen. 
Sollte eine Teilnahme nicht möglich sein, 
werden Sie angerufen. 
 
Alle Infos finden Sie im Programmheft. 
Sie dürfen uns selbstverständlich bei 
Fragen anrufen. 
Oder wenn Sie ein Anliegen haben. 
 
Vielen Dank. 
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Liebe Leserinnen, liebe Leser, 
 
viel Spaß beim Durchblättern des neuen Programmhefts. 
 
Für unsere Freizeitangebote der Offenen Behindertenarbeit ändern 
wir ab 1. März 2024 die Abrechnung der Kosten für eine Teilnahme. 
 
Die Abrechnung wird ab März folgend sein: 
Die Kosten für die Teilnahme an einem Angebot wird von allen Teil-
nehmenden erhoben. Eine Stunde eines Angebotes kostet zwei Eu-
ro. D.h., wenn ein Ausflug fünf Stunden dauert beträgt der Preis für 
die Teilnahme dann 10,00 Euro für jede teilnehmende Person. 
 
Für teilnehmende Menschen mit einem Pflegegrad rechnen wir zu-
sätzlich zum Teilnahmebetrag unsere Personalkosten für Betreuung, 
Begleitung und Assistenz, wie bisher auch schon, über Ihre Pflege-
versicherung, Entlastungsbetrag oder Verhinderungspflege ab. 
 
Sollten Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen Bescheid über Frei-
zeitassistenz haben, können die Kosten für das begleitende Personal 
über diese Leistung abgerechnet werden. 
 
Diese Änderung berücksichtigt die Unterscheidung zwischen den 
Kosten für das Angebot für alle Teilnehmenden und den Kosten für 
die Assistenz, Begleitung und Unterstützung für die Teilnehmenden 
mit einem Pflegegrad, um deren Teilnahme unter Berücksichtigung 
aller Erfordernisse sicher zu stellen. 
 
Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie dazu Fragen haben. 
 
Ihr Team der Offenen Behindertenarbeit 
 
Offene Behindertenarbeit 
Kinder-, Jugend- und Erwachsenenhilfe e.V. 
Wettersteinstraße 1 
82467 Garmisch-Partenkirchen 
Tel: 08821 7526900  
E-Mail: offenehilfen@kje-hilfe.de 
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Beratung 

 
Wann:  Nach Terminvereinbarung. 
 
Inhalt:  Wir beraten Sie bei allen Fragen und haben ein 
   offenes Ohr für Sie, wenn Sie ein Thema  
   beschäftigt.  
   Beispiele:  
   Wenn Sie Hilfe bei einem Antrag brauchen, 
   wenn Sie Fragen zur Freizeitgestaltung haben,  
   wenn Sie Fragen zur Ihrer Wohnsituation haben, 
   wenn Sie sich über Freundschaften,  
   Beziehungen oder Konflikte unterhalten wollen. 
 
Wo:   Im Büro der Offenen Hilfen, bei Ihnen zuhause,  
   am Telefon oder bei einem Spaziergang.  
   Bitte sagen Sie uns Bescheid, was Ihnen am  
   liebsten ist. 
        
Kosten:  Das Beratungsangebot ist kostenlos. 
 
 

 Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt mit uns auf. 
 Wir machen dann gemeinsam einen Termin aus. 
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OFFENER-TREFF  

 
  
Wann:   Freitag   8. März  
   Freitag 22. März 
    
   Freitag 12. April 
   Freitag 26. April 
 
   Freitag 10. Mai 
    
   Freitag   7. Juni 
   Freitag 21. Juni 
 
Beginn:  Um 14:00 Uhr Hindenburgstraße 39a, 
   im Lippferthaus hinter der  
   Evangelischen Kirche in Partenkirchen. 
 

Ende:  Um 16:30 Uhr am Lippferthaus. 
 
Programm: Wir unterhalten uns,  
   machen Spiele und trinken Kaffee.    
 
Kosten:  Kostenlos. 
 
 

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist möglich. 
 

Für den Offenen Treff ist keine Anmeldung erforderlich. 
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STAMMTISCH 
GARMISCH-PARTENKIRCHEN   

 
Wann:  Am letzten Dienstag im Monat. 
    
   Im März findet kein Stammtisch statt. 
 
   Dienstag 30. April  
 
   Im Mai findet kein Stammtisch statt. 
 
   Dienstag 25. Juni  
 
Beginn:  Um 19:00 Uhr im Irish Pub, 
   Rathausplatz 8, Garmisch-Partenkirchen 
 
Ende:  Um etwa 21:00 Uhr 
 
Programm: Gemütliches Beisammensein. 
   Für Menschen mit Behinderungen. 
 
Kosten:  Geld für Getränke und Essen. 
 

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache möglich. 
 

Für den Stammtisch ist keine Anmeldung erforderlich. 
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    BOWLING             
 
Wann:  Donnerstag 21. März 
 
   April entfällt 
 
   Donnerstag 16. Mai 
 
   Donnerstag 20. Juni 
 
Beginn:  Um 15:45 Uhr vor den Werdenfelser Werkstätten,  
   Dompfaffstraße 3, Garmisch-Partenkirchen 
 
Ende:  Um 18:15 Uhr an der Bowlingbahn,  
   Zugspitzstraße 61, Garmisch-Partenkirchen 
    
Programm: Wir gehen zu Fuß zur Bowlingbahn. 
   Bis 18:15 Uhr haben wir die Bahn reserviert.  
   
Kosten:  Geld für Getränke und Essen. 
   Bowlingbahn und Schuhe werden von einer 
   Spende bezahlt. 
 
Mitbringen: Spaß am Spiel. 
 

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist möglich. 
 
   Anmeldung erforderlich!!! 
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Fahrradtour 
  

Wann:  Samstag  27.April 
 
   Samstag 18. Mai 
 
   Samstag 29. Juni 
 
Beginn:  Um 9:30 Uhr im Büro OBA, Wettersteinstr. 1,  
   Garmisch-Partenkirchen 
 
Ende:  Um 14:00 Uhr im Büro OBA 
 
Programm: Wir beschließen gemeinsam unser Fahrtziel. 
   Vom Büro aus fahren wir los.    
   Die Tour endet wieder am Büro. 
     
Kosten:  Geld für Gaststättenbesuch 
 
Mitbringen: Fahrrad, Helm, Brotzeit, Getränk, Geld. 
 
 

Anmeldung erforderlich!!! 
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Frühlingswanderung am Staffelsee 
 
Wann:  Samstag 23. März 
 
Beginn:  10:00 Uhr im Büro OBA, Wettersteinstr. 1,  
   Garmisch-Partenkirchen 
 
Ende:  16:30 Uhr im Büro OBA, Wettersteinstr. 1,  
   Garmisch-Partenkirchen 
 
Programm: Wir fahren nach Uffing. Dort wandern wir zum  
   Obersee. Wir machen ein Picknick. 
   Dann besuchen wir ein Café. 
 
Kosten:  13 Euro für die Teilnahme.  
   Mit Pflegegrad zusätzlich Verhinderungspflege/ 
   Entlastungsbetrag. 
   Geld für das Café. 
 
Mitbringen: Lust auf Natur, wandertaugliche Kleidung,  
   Rucksack mit Brotzeit und Getränk für Mittag,  
   Geld für das Café. 
 

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache möglich. 
 

Anmeldung erforderlich!!! 
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Pfaffenwinkler Milchweg 

 
Wann:  Samstag, 27. April 
 
Beginn:  10:00 Uhr Büro OBA, Wettersteinstraße 1, 
   Garmisch-Partenkirchen 
 
Ende:  17:00 Uhr Büro OBA, Wettersteinstraße 1, 
   Garmisch-Partenkirchen 
 
Programm: Wir fahren zur Schönegger Käse Alm. 
   Dort wandern wir über den Pfaffenwinkler   
   Milchweg. Hier können wir Stationen rund um das 
   Thema Milch erkunden. Wir machen ein Picknick. 
   Danach gehen wir in ein Café. 
    
Kosten:  14 Euro für die Teilnahme. 
   Mit Pflegegrad zusätzlich Verhinderungspflege/ 
   Entlastungsbetrag. 
   Geld für das Café. 
 
Mitbringen: Interesse rund um Milch, wandertaugliche  
   Kleidung, Rucksack mit Brotzeit und Getränk für 
   Mittag, Geld. 
    

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache möglich. 
 

Anmeldung erforderlich!!!  
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 Ausflug nach Landsberg am Lech 
  

Wann:  Mittwoch 22. Mai 
 
Beginn:   9:00 Uhr Büro OBA, Wettersteinstraße 1, 
   Garmisch-Partenkirchen 
 
Ende:  17:00 Uhr Büro OBA, Wettersteinstraße 1, 
   Garmisch-Partenkirchen 
  
Programm: In Landsberg bummeln wir durch die Stadt. 
   Wir gehen Mittag essen. Am Nachmittag   
   besuchen wir ein Café. 
    
Kosten:  16 Euro für die Teilnahme. 
   Mit Pflegegrad zusätzlich Verhinderungspflege/ 
   Entlastungsbetrag. 
   Geld für das Mittagessen, Geld für das Café,  
   Geld zum Einkaufen. 
 
Mitbringen: Gute Laune, Geld. 
       

 
Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache möglich. 

 
Anmeldung erforderlich!!!  
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Alpenzoo Innsbruck 

    
Wann:  Freitag 24. Mai 
 
Beginn:  9:00 Uhr Büro OBA, Wettersteinstraße 1, 
   Garmisch-Partenkirchen 
 
Ende:  17:30 Uhr Büro OBA, Wettersteinstraße 1, 
   Garmisch-Partenkirchen 
 
Programm: Wir fahren nach Innsbruck.  
   Dort besuchen wir den Alpenzoo. 
      
Kosten:  17 Euro für die Teilnahme. 
   Mit Pflegegrad zusätzlich Verhinderungspflege/ 
   Entlastungsbetrag. 
   14 Euro für den Eintritt. 
   Geld für Gaststätte oder Souvenirshop. 
 
Mitbringen: Lust auf Tierpark, wandertaugliche Kleidung,  
   Rucksack mit  Brotzeit und Getränk für den  
   ganzen Tag, Personalausweis!,  
   Schwerbehindertenausweis, Geld. 
     

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nicht möglich. 
 

Anmeldung erforderlich!!!  
 



13 

 
 

   

      

        

      

 

  

 
   

 
 

Schifffahrt am Tegernsee 
    
Wann:  Dienstag 28. Mai 
 
Beginn:  10:00 Uhr Büro OBA, Wettersteinstraße 1, 
   Garmisch-Partenkirchen 
 
Ende:  17:00 Uhr Büro OBA, Wettersteinstraße 1, 
   Garmisch-Partenkirchen 
 
Programm: Wir fahren zum Tegernsee.  
   Dort machen wir eine Schiffsrundfahrt.   
   Wir gehen in ein Café.   
     
Kosten:  14 Euro für die Teilnahme. 
   Mit Pflegegrad zusätzlich Verhinderungspflege/ 
   Entlastungsbetrag. 
   19 Euro für die Schifffahrt/Geld für das Café. 
 
Mitbringen: Gute Laune, Rucksack mit Brotzeit und Getränk 
   für Mittag, Sonnenschutz, Geld,  
   Schwerbehindertenausweis mit  gültiger  
   Wertmarke (keine Kopie!). 
 

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache möglich. 
Anmeldung erforderlich!!!  
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Wanderung zum Lautersee 
    
Wann:  Samstag, 29. Juni 
 
Beginn:  9:30 Uhr  Büro OBA, Wettersteinstraße 1, 
   Garmisch-Partenkirchen 
 
Ende:  17:00 Uhr Büro OBA, Wettersteinstraße 1, 
   Garmisch-Partenkirchen 
 
Programm: Wir fahren nach Mittenwald. Über das Laintal  
   wandern wir ca. 2 Stunden zum Lautersee. Dort 
   machen wir ein Picknick. Wir wandern wieder  
   zurück. In Mittenwald essen wir Eis. 
    
Kosten:  14 Euro für die Teilnahme. 
   Mit Pflegegrad zusätzlich Verhinderungspflege/ 
   Entlastungsbetrag. 
   Geld für das Eis. 
 
Mitbringen: Lust auf Natur, wandertaugliche Kleidung,  
   Sonnenschutz, Rucksack mit Brotzeit und  
   Getränk, Geld. 
     

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nicht möglich. 
 

Anmeldung erforderlich!!!  
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Tipps für die Freizeiten: 
 

Manchmal stellt sich die Frage, wie viel Geld oder welche  
Kleidung zu den Freizeiten mitzubringen ist? 
 
Hier einige genauere Beispiele zu  den Punkten  
„Kosten“ und „Mitbringen“: 
 
Geld für das Mittagessen: ca. 20—25 Euro 
 
Geld für das Café:  ca. 15 Euro 
 
Geld für Eis:   ca. 4-6 Euro 
 
Geld für Andenken:  ca.10 Euro 
 
Wandertaugliche Kleidung:  
Turnschuhe oder Bergschuhe, Wind– oder Regenjacke,  
bei Regen: Regenschirm 
 
Rucksack mit Brotzeit und Getränk: 
Wer gerne schon am Vormittag etwas essen möchte, bitte noch 
zusätzlich etwas zu essen einpacken.  
Getränke für den ganzen Tag: 1-1,5 Liter in einer 
wiederverschließbarer Flasche. 
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während der Angebote sind wir in dringenden 
Fällen erreichbar unter:  

0177 1853058 

 
Ansonsten sind wir wie gewohnt erreichbar  
z.B. für Anmeldungen, Absagen und Weiterem: 

08821 7526900  
Bitte Anrufbeantworter nutzen, falls niemand  

erreichbar ist. 
__________________________________ 

Für Ihre Notizen: 
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Anmeldung OBA Programm März bis Juni 2024 
 
Name:….…………………………………………………………………….. 
 
Telefon:..…………………………………………………………………….. 
 
Adresse:…………………………………………………………………….. 
 
Email:……..…..……………………………………………………………... 
 
Ich melde mich für folgende Angebote der OBA an: 
 
____ Beratungsangebot (Termin wird vereinbart) 
 
Offener Treff: 
____ 08. März  ____ 22. März   
____ 12. April               ____ 26. April   
____ 10. Mai  ____ 07. Juni  ____ 21. Juni 
 
Stammtisch: 
____ 30. April  ____ 25. Juni   
 
Bowling: 
____ 21. März  ____ 16. Mai  ____ 20. Juni 
 
Fahrradtour: 
____ 27. April  ____ 18. Mai  ____ 29. Juni 
 
 
Ausflüge: 
____ 23. März Staffelsee  ____ 27. April Milchweg 
____ 22. Mai Landsberg  ____ 24. Mai Alpenzoo  
____ 28. Mai Tegernsee  ____ 29. Juni Lautersee 
 
     
Ort:.………………………………….. Datum:.……………………………. 
 
Unterschrift (gesetzliche Vertretung):.……………………………….. 
 
 
Bemerkung:………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………... 
 
………………………………………………………………………………… 
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 An: 
 Offene Hilfen 
 Wettersteinstraße 1 
 82467 Garmisch-Partenkirchen 
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Bitte beachten Sie: 
Die Offenen Hilfen behalten sich vor, in unvorhersehbaren und 
dringenden Fällen Termine kurzfristig abzusagen. 
Bitte sagen Sie rechtzeitig ab, falls Sie an einem Angebot, für das 
Sie sich angemeldet haben, nicht teilnehmen können.  
Bei Nichtabmeldung von Angeboten erheben wir den Betrag von 
10 Euro. 
 
Hinweis: 
Ihre Anmeldedaten werden erfasst, gespeichert und ausschließlich 
für die Durchführung der OBA Angebote verwendet.  

 

Wichtig:  
Wir möchten darauf hinweisen, dass die Offenen Hilfen vom 
26.10.24 bis 03.11.24 und vom 21.12.24 bis 01.01.25  
geschlossen sind. 
 
 
 
Bildquellen: Pixabay 
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Offene Behindertenarbeit 

des Kinder-, Jugend- und Erwachsenenhilfe e.V. 

Wettersteinstraße 1 

82467 Garmisch-Partenkirchen 

Tel: 08821 7526900  

E-mail: offenehilfen@kje-hilfe.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Offene Behindertenarbeit wird gefördert von: 


